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S 2 h S & d QL2 Séthy testi-lelki egészségmegdrzé torna
Ot y tu 10 Az Aviva moédszer és a hormonjoga elemeit
5 ) felhasznald, sajat fejlesztési ndi egészségmegdrzd
0021 GyOI', KleahIdy u. 4. és kondicional6 torna. Kiilonosen ajanlott
; . menstruéciés probléméak (fajdalom,
studlosothy@gmall. COIM  rendszertelenség), stlytobblet (fleg hasnal),

valtozo6 kori problémék, medd§ség esetén.

TEhfon: +3 6.3 0.46 1.87.05 Serkenti a belek és a hasi szervek vérellatasat,

1 : ezaltal elGsegiti az egészséges emésztést. A zenére
http/ / facebook.com/ StllleSOthy végzett mozdulatsorok, az egyiittmozgas 6rome

boldogséag a testnek és a 1éleknek egyarant.

Fitt-torna @
Tet6td] talpig atmozgatja az egész testet, ezaltal

noveli az alloképességet, serkenti és fokozza

minden izom miikodését, javitja a kozérzetet,

egészséges, fitt testalkatot eredményez.

Klasszikus balett
Vaganova orosz klasszikus balett modszertanan
alapulo, esztétikus mozgast, egyensulyt,

ritmusérzéket fejleszté balettora.
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El6zetes nyari orarend

kedd cstitortok
16.00—-17.30 16.00—17.30
Sé6thy-torna Sé6thy-torna
17.45-18.45 17.45-18.45
Fitt-torna Fitt-torna

Sothy Virag a Gyéri Balett Harangozo-dijas magantancosa.
Szakképzett balettmester (Magyar Tancmiivészeti
~  Féiskola), Pilates-oktato, valamint egészségtanacsado
(Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem).
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